Waldlehrpfad

Der Waldlehrpfad rings um den
Winterberg fuhrt Sie nicht nur
zu Fichten, Larchen usw. son-
dern auch zur einer Waldhutte,
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Helllgenschwendl

1100 m U. M. Luftkurort Gber dem Thunersee
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Helllgenschwendl

1100 m G. M. Luftkurort iGber dem Thunersee

Natiirliche Ruhe
Gesunde Luft
Romantische Nischen
Tolle Aussichten

Ausgangspunkt zu
vielen Sehenswiirdigkeiten
im Berner Oberland

A+ BHUNERSEE



Nordic Walking

Cholereschlucht @ Start und Ziel beim Tennisplatz A

Der Weg durch die Choleren- QO start und Ziel (alternativ)

schlucht hinunter nach Hiinibach - 7
fuhrt an manchem romantischen @ Restaurant Hiinibode
Platzchen vorbei. Besonders an

heissen Tagen eine willkomme-

ne Abwechslung. Retourfahrt Winterberg T

mit dem Bus tber Thun Bahnhof
— Heiligenschwendi. T

Reha-
Zentrum

Halten

Parkplatze:

- beim Tennisplatz
- beim Reha-Zentrum

Beginner-Trail ) \ /v

Gastronomie-Trail Margelsattel

Blueme-Trail / . .
Niesenbdinkli

Niesebankli-Trail

* | Lange: 6.0 km Lénge: 5.8 km Lange: 8.1 km Lange: 9.6 km

Steigung: 220 m Steigung: 190 m Steigung: 270 m Steigung: 340 m

Zeitbedarf: 1 Std. 20 Min. Zeitbedarf: 1 Std. 15 Min. Zeitbedarf: 2 Std. Zeitbedarf: 2 Std. 15 Min.
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Beginner-Trail Gastronomie-Trail Blueme-Trail Niesebankli-Trail

Info-Tafeln geben Anleitun-  Verweilen beim bezaubern- Auf signalisierten Wegen rund um Der langste Rundweg erfiillt alle Traume der
gen fur richtige Technik, den Aussichtspunkt Halten- den Héhenzug der Blueme und Nordic Walker, auch in Bezug auf Fernsicht.
Aufwarm-, Kraftigungs- und  egg sowie Hunger und Durst ~ Schwendi-Blueme. Ein Abstecher

Dehnungstibungen sowie in einem der vier Restaurats zum Aussichtsturm «Blueme» ist

herzfrequenzkontrolliertes stillen. immer lohnenswert.

Training.





